,, Czlowiek nie moze by¢ tylko wychowywany.
Musi wychowywac samego siebie, by¢ dla siebie wychowawcqg.”

Jan Pawet I

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. MARII SKEODOWSKIEJ — CURIE
W ANDRYCHOWIE

., Szkola winna by¢ kuznicq, gdzie wykuwajq sie najswietsze hasta [ ...] — ona najglosniej wotac¢ winna o prawa cztowieka,
pietnowac najsmielej i najbezwzgledniej to, co jest w nim [Zyciu] zabagnionego.”

Janusz Korczak


http://lubimyczytac.pl/autor/13689/jan-pawel-ii

Spis tresci:

1. Podstawa prawna dokumentu.

2. Misja i wizja szkoly.

3. Ideal ucznia.

4. Cele ogolne.

5. Obszary pracy wychowawczo — profilaktycznej, zadania i sposoby realizacji :
I. Ksztaltowanie osobowoSci uczniow;

II. Doskonalenie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci samodzielnego myslenia, rozwijanie zainteresowan oraz
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przygotowanie do pelnienia rol w rodzinie i spoleczenstwie;

III. Dbalos¢ o zdrowie i bezpieczenstwo mlodziezy, przeciwdzialanie patologiom;
IV. Rozwijanie uczu¢ patriotycznych i postaw zaangazowania spolecznego;

V.  Przygotowanie uczniow do dzialan w strukturach demokratycznych, rozwijanie aktywnosci obywatelskiej,
europejskiej oraz samorzgdnosci;

VI. [Edukacja ekologiczna, regionalna, uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych i uczestnictwo w kulturze;
VII. Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku szkoly, komunikacja interpersonalna;
VIII. Propozycje tematyki godzin wychowawczych;

IX. Ewaluacja programu;



1. Podstawy prawne programu wychowawczo — profilaktycznego :

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Konwencja o Prawach Dziecka

Kodeks rodzinny i opiekunczy

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 1 1378)

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327)

Ustawa z dnia 19.08.1994 o ochronie zdrowia psychicznego tekst (Dz.U. z 2020 r. poz.685.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r.poz. 852, 1655,1818, z 2020 r.poz. 322, 1337, 1493.)

Ustawa z dnia 09.11.1995 o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 2182,z
2020 r. poz. 1337.)

Ustawa z dnia 26.10.1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r.poz. 2277,z 2020 r. poz. 1492.)
Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2018 r. poz. 969.)

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2020 1.
poz. 218)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie ramowych statutow: publicznej placowki ksztatcenia
ustawicznego, publicznej placowki ksztatcenia praktycznego oraz publicznego osrodka doksztalcania i doskonalenia zawodowego
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2019 r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i
placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 sierpnia 2020 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lutego 2019 r. w sprawie szczegdtowych warunkow i1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych ( Dz.U. 2019 poz. 372)



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia og6lnego dla szkoty podstawowej w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 28 lutego 2019 roku w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkot i publicznych
przedszkoli

Statut I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Andrychowie



2. Misja i wizja szkoly:
Misja szkoty:

Jestesmy Liceum przyjaznym uczniom, rodzicom, nauczycielom; wspotpracujgcym ze spotecznosciq lokalng, stwarzajgcym miodziezy warunki
do wszechstronnego rozwoju pod wzgledem intelektualnym, moralnym, spotecznym, fizycznym, ksztattujgcym pozytywne systemy wartosci
miodziezy i wltasciwe postawy, wychowujgcym w duchu patriotyzmu, w oparciu o kulture i tradycje narodowq, cywilizacje europejskq;
przygotowujgcym uczniow do funkcjonowania we wspotczesnym swiecie oraz do odpowiedzialnego petnienia roznych rol spotecznych.

Wizja szkoty:

., Naszq szkole tworzg ludzie” — uczniowie, rodzice, nauczyciele, specjalisci skupieni na realizacji wspolnych celow i dziatan. Tworzymy wspolnie
naszq tozsamosc¢ w oparciu o kulture i tradycje narodowq, korzenie cywilizacji europejskiej oraz ponadczasowe i ogolnoludzkie wartosci.
Chcemy aby nasza placowka byta bezpieczna, wolna od przemocy, promujgca zdrowy styl Zycia, aby dobrze przygotowywata mtodych ludzi do
podejmowania wyzwan wspotczesnego Swiata oraz zadan w Zyciu spotecznym i publicznym, szczegolnie lokalnie.

Chcemy ksztatci¢ w duchu otwartosci, tolerancji, wolnosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych.

3. Ideal ucznia:

Chcemy aby nasz uczen to byt :

-cztlowiek dojrzaly, uczciwy, odpowiedzialny, tolerancyjny;

- dobrze przygotowany do zycia w rodzinie 1 w spoteczenstwie;

- traktujacy patriotyzm jako wartos¢ podstawows, podobnie jak rodzine, spoleczno$¢ lokalng i panstwo;
- wrazliwy na dobro, prawde i pigkno;

- dociekliwy w sensie intelektualnym, §wiadomy znaczenia nauki we wspdtczesnym $wiecie;

- nie ulegajacy nalogom;

- szanujacy przyrode i podejmujacy dziatania na rzecz jej ochrony;

4. Cele ogolne:

Nauczyciele, wychowawcy oraz specjaliSci, ktorzy w swojej pracy wychowawczej, wspieraja w tym zakresie obowiazki rodzicow, winni
zmierzac do tego, aby uczniowie w szczegolnosci:

Znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym, duchowym).
Rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawcza, ukierunkowana na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna w $wiecie.



Mieli $wiadomos$¢ zyciowej uzytecznosci zarowno poszczegolnych przedmiotow szkolnych, jak i catej edukacji.

Stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spolecznym, godzac umiejetnie dazenie do dobra
wiasnego z dobrem innych, odpowiedzialno$¢ za siebie i odpowiedzialno$¢ za innych, wolno$¢ wtasng z wolnoscig innych.

Poszukiwali, odkrywali 1 dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiagnigcia wytyczonych celéw zyciowych 1 wartos$ci waznych dla odnalezienia wtasnego
miejsca w Swiecie.

Zdobywali umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, problemowych.

Uczyli si¢ szacunki dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spotecznego oraz przygotowywali si¢ do zycia w rodzinie,
spotecznosci lokalnej 1 w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztattowania postaw patriotycznych.

Ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

Umieli wspoétdziata¢ 1 wspottworzy¢ w szkole wspdlnote ucznidow, rodzicéw i nauczycieli.

Wypracowali wlasny system asertywnosci szczegélnie w obszarach uzaleznien od substancji psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny, urzadzen
teleinformatycznych.

Mieli $wiadomos¢ zagrozen wynikajacych z podejmowanych zachowan ryzykownych.

Potrafili dokonywa¢ wybordéw zgodnie z wtasnymi warto$ciami i wskazoéwkami profilaktyki spoteczne;.

4. Obszary pracy wychowawczo — profilaktycznej, zadania i sposoby realizacji :

I. KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI UCZNIOW

Cel ogolny:
Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, moralnym, duchowym i spotecznym.

Cele szczegolowe:
a) Poznawanie przyczyn i skutkdéw stresu.
b) Uczenie sposobdw radzenia sobie ze stresem.
c) Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i ponoszenia ich konsekwencji.
d) Ksztaltowanie postawy asertywnosci.
e) Poznanie sposobow efektywnego uczenia sie.
f) Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow.
g) Ksztalcenie postawy tolerancji.
h) Aktywne uczestnictwo w zyciu klasy 1 szkoty.
i) Uswiadamianie uczniom ich zalet i wad.
J) Samodoskonalenie si¢ uczniow i rozwijanie ich zainteresowan.
k) Uswiadamianie koniecznosci kierowania si¢ w zyciu wartosciami obiektywnymi.
1) Wpajanie zasad kulturalnego zachowania si¢ w roznych sytuacjach.
m) Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa w szkole.



n) Uwrazliwianie na potrzeby innych.

0) Swiadome ksztattowanie kariery zawodowej oraz zdolnoéci aktywnego poszukiwania pracy.

p) Ksztaltowanie dumy narodowej i polskiej przynaleznosci.
q) Dbatos¢ o jezyk polski 1 czytanie ze zrozumieniem.

Zatozenia wychowawcze

Sposoby realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

1.Wychowanie w duchu szacunku
dla cztowicka, rowiesnikow,
mtodszych kolegow, os6b dorostych

Lekcje wychowawcze na temat:
kulturalnego zachowania. Szczeg6lna dbatos¢ o kulturalne
zachowanie podczas apeli 1 uroczystosci szkolnych.

praca caloroczna

wychowawcy,
nauczyciele uczacy,

oraz symboli narodowych Przyjazne traktowanie ucznidow klas I oraz rowiesnikow. wrzesien - wychowawcy
Przyjecie klas I do spotecznosci uczniow. pazdziernik 1 uczniowie klas II,
Godne reprezentowanie szkoly przez poczet sztandarowy | caly rok szkolny Samorzad Szkolny
podczas uroczystosci szkolnych 1 panstwowych.

2.Ksztattowanie postaw uczciwosci, | Egzekwowanie postanowien statutu i regulaminu szkoty. praca catoroczna wychowawcy,

prawosci oraz rzetelnosci

Egzekwowanie samodzielnej pracy uczniow na lekcji

1 w domu, eliminowanie $ciggania i podpowiadania.
Przestrzeganie regulaminu wewnatrzszkolnego systemu
oceniania.

WsZzyscy nauczyciele
uczacy

3.Wdrazanie do obowigzkowosci,
punktualnos$ci i samodoskonalenia

Systematyczna kontrola obecnosci 1 punktualnosci.
Szczegdlnie zwracanie uwagi na pojedyncze godziny

praca caloroczna

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele uczacy,

nieobecnosci przy ustalaniu oceny z zachowania. pedagog szkolny

Godziny wychowawcze poswigcone technikom

efektywnego uczenia sie.
4. Przygotowanie uczniéw do Stwarzanie sytuacji, w ktorych uczniowie bedg musieli praca catoroczna wychowawcy,
podejmowania decyzji i podejmowac decyzje: samorzad klasowy,
dokonywania wyborow - wspolne ustalenie przez klase i wychowawce planu pedagog szkolny

wycieczek szkolnych;
- wspdlne opracowanie tematyki godzin do dyspozycji
wychowawcy;




- przygotowanie samooceny ucznia;
- partycypacja samorzadu klasowego w ustalaniu ocen
zachowania.

5. Rozwijanie postaw kolezenskich
1 wigzi z grupa

Integracja zespolow klasowych:

-jedno- 1 dwudniowe wycieczki integracyjne klas [;

-apel szkolny polaczony z uroczystym przyjeciem uczniow
klas I w poczet uczniow szkoty;

- zajecia integracyjne zespotow klasowych;

wrzesien
wrzesien/pazdziernik

praca caloroczna

wychowawcy klas 1,

pedagog,
nauczyciele uczacy

- ankieta asertywnosci. pedagog szkolny

6. Dbatos¢ o kulture 1 zachowanie | Dbatos$¢ o dyscypling i poprawne zachowanie uczniow w wedtug potrzeb wychowawcy,

uczniow szkole 1 poza nig. nauczyciele uczacy
Kultura na co dzien.

7. Rozwijanie odpowiedzialnosci za | Rozwijanie pomocy kolezenskiej. caty rok WSZyscy nauczyciele

siebie 1 innych oraz za mienie Wdrazanie do poszanowania mienia szkolnego, dbatos¢ uczacy

szkotly o szafki, zmiana obuwia, dbalo$¢ o pomieszczenia szkolne.

8. Rozwijanie zainteresowan i pasji. | Praca z uczniem zdolnym przygotowujaca do startu w klasy III pedagog szkolny,
olimpiadach i konkursach przedmiotowych i artystycznych. |caly rok WSZyscy nauczyciele
Uczestnictwo w zaje¢ciach dodatkowych, kotach uczacy,
zainteresowan, zajeciach przygotowujacych do egzaminu Samorzad Szkolny
dojrzatosci.
Udziat w Krakowskim Salonie Maturzystéw 1 ,,dniach wrzesien
otwartych” wyzszych uczelni. marzec
Organizacja szkolnego konkursu koled. grudzien Samorzad Szkolny
Chor szkolny, szkolny teatr C’est la vie, kota zainteresowan 1 samorzady klasowe
Spotkania z ciekawymi ludZmi.

Doradztwo zawodowe. Preorientacja zawodowa ze szczeg6lnym uwzglednieniem | caty rok pedagog szkolny
kierunku studiéw zgodnie z zainteresowaniami
1 uzdolnieniami.
Konsultacje indywidualne i grupowe.

9. Ksztattowanie i1 rozwijanie uczu¢ | Praca codzienna z uczniami. caty rok wychowawcy




empatii i tolerancji Udziat w akcjach charytatywnych np.: Bieg po Serce
Zbdja, Gora Grosza, Szlachetna Paczka, WOSP

Realizacja cyklu godzin wychowawczych ukierunkowanych
na rozwdj osobowosci (integracja, tolerancja, empatia).

10. Zapoznanie uczniow z Godziny wychowawcze o metodach zwalczania stresu. caty rok wychowawcy klas
przyczynami i skutkami stresu oraz | Zajecia terapeutyczne dla uczniow klas trzecich, jak trzecich
wskazywanie skutecznych opanowac stres maturalny: pedagog szkolny

sposobow radzenia sobie ze stresem | - warsztaty;
- techniki relaksacyjne.

II. DOSKONALENIE WIEDZY, ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI SAMODZIELNEGO MYSLENIA,
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN ORAZ PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA ROL W RODZINIE I
SPOLECZENSTWIE
Cel ogolny:

Ksztattowanie aktywnych i odpowiedzialnych postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospotecznych.

Cele szczegolowe:

a) Uwrazliwianie uczniow na znaczenie atmosfery rodzinnej dla rozwoju psychicznego, fizycznego dziecka oraz jego sukcesOw i1 porazek
edukacyjnych.

b) Uswiadomienie koniecznos$ci wyrabiania prawidtowych nawykow higienicznych od najmlodszych lat i przestrzegania podstawowych zasad
higieny, bez wzgledu na warunki bytowe.

c) Zapoznanie z podstawowymi sposobami pielggnacji réznych rodzajow skory, cery i wlosow.

d) Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci wzgledem rodzicow i rodzenstwa.

e) Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci 1 aktywnego stosunku do domu rodzinnego, poprzez odpowiednie zachowania 1 dzialania.

f) Wyrabianie umiej¢tnosci dojrzatego funkcjonowania w zyciu rodzinnym oraz poszanowania godnos$ci zycia ludzkiego.

g) Przyblizanie uczniom postawy gotowosci niesienia pomocy niepelnosprawnym i seniorom.

h) Ksztattowanie umiej¢tnosci $wiadomego kreowania wlasnej osobowosci, rozwijania zainteresowan i samodoskonalenia.

Zalozenia wychowawcze | Sposoby realizacji | Termin realizacji | Odpowiedzialni |




1. Wdrazanie do systematycznej Udzial uczniéw w olimpiadach 1 konkursach wedhug regulaminéw | nauczyciele
nauki i rozwoju zainteresowan przedmiotowych. konkursow i olimpiad | przedmiotow
przedmiotowych
2. Podnoszenie poziomu wiedzy Udziat w zajeciach pozalekcyjnych wystawy, odczyty, wedtug nauczyciele
1 kultury uczniow lekcje muzealne. harmonogramu przedmiotow
Wyjazdy do teatru. imprez, planow 1 wychowawcy,
Wyjscia 1 wyjazdy do kina. wychowawczych nauczyciele jezyka

Udziat w wycieczkach przedmiotowych.

1 planu wycieczek

polskiego, historii
1 geografii

3. Rozwijanie umiej¢tnosci Gromadzenie ksiggozbioru i niezbednych pomocy na biezaco, caty rok | Dyrektor,
samodzielnego poszukiwania naukowych. biblioteka,
wiedzy Wykorzystanie szkolnej pracowni internetowe;. na biezaco opiekunowie
Przygotowywanie gazetek tematycznych szkolnych pracowni
1 klasowych. przedmiotowych,
nauczyciele
informatyki
4. Poznawanie aktualnych Udziat uczniéw w wymianach miedzynarodowych i wedtug Planu Pracy |nauczyciele
problemow 1 historii krajow UE wyjazdach na ,,zielone szkoty”. Szkoty jezykoé6w obcych
Nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami z krajow UE. Dyrekcja
Udziat w konkursach 1 olimpiadach o tematyce zwigzane;j
z UE.
Organizacja Powiatowych Konkurséw: Konkursu Wiedzy o nauczyciele jezyka
Krajach Niemieckojezycznych , Konkursu ,,Frankofonia”, niemieckiego,
Konkursu ,,SHAMROCK” angielskiego,

francuskiego




5. Ksztaltowanie postawy
krytycyzmu wobec siebie oraz
odkrywanie wiasnych umiejgtnosci
1 zdolnosci

Prezentacja wlasnej tworczo$ci mlodziezy.
Konkursy.
Media szkolne

wedlug
harmonogramu
imprez szkolnych

wszyscy nauczyciele

6. Wdrazanie do systematycznego
czytelnictwa i uwrazliwienie
uczniéw na rozsadne korzystanie
z mediow.

Edukacja czytelnicza i medialna.

Lista dodatkowych lektur z jezyka polskiego 1 historii.
Pogadanki na temat zagrozen ze strony telewizji, Internetu
1 innych mediow.

Rozwijanie wiedzy na temat funkcjonowania
wspotczesnych mediow.

Ksztalcenie umiejegtnosci projektowania i tworzenia
r6znych form komunikatéw medialnych:

- lekcje jezyka polskiego;

- redagowanie gazetki szkolne;j;

- praca w szkolnym teatrze;

- przygotowywanie scenariuszy apeli i uroczystosci
szkolnych;

- wspotudziat w tworzeniu i redagowaniu strony
internetowej szkoly;

Ksztalcenie $wiadomego czytelnika:

- uczestnictwo w programie Narodowe czytanie;

- udziat w akcji ,,Jak nie czytam, jak czytam”

praca caloroczna

wedtug
harmonogramu
imprez szkolnych

nauczyciele jezyka
polskiego, nauczyciel
bibliotekarz
wychowawcy,
pedagog

nauczyciele jezyka
polskiego, historii,
nauczyciel
bibliotekarz,
wychowawcy,

nauczyciel
bibliotekarz,
Samorzad Szkolny

7. Aktywny udzial w zyciu Pomoc pensjonariuszom ze Srodowiskowego Domu caty rok szkolny nauczyciele wok,

spolecznym regionu Samopomocy w Andrychowie (prowadzenie warsztatow taciny 1 Samorzad
z terapii zajeciowej-warsztaty plastyczne i taneczne). Szkolny, pedagog
Wolontariat.

8. Rozwijanie zainteresowan Wycieczka przedmiotowa na krakowski Kazimierz. klasy 11 nauczyciele jezyka

tematyka historii i kultury Zydéw | Wyjazd do Muzeum Auschwitz — Birkenau. klasy 111 polskiego, historii,

polskich Projekcja kinowa filmu ,,Lista Schindlera” klasy III katecheci




9. Poglebianie wiedzy zwigzanej z | Lekcje wychowawcze. praca catoroczna wychowawcy,

funkcjami rodziny oraz rolami Lekcje wychowania do zycia w rodzinie. pedagog, nauczyciel
matzenskimi i rodzicielskimi Przypominanie o obchodach $wiat Dzien Matki, Ojca i WDZR, samorzad
organizowanie szkolnych dni takich jak Dzien Kobiet, uczniowski

Chlopaka, Mikotajki, Walentynki.

10. Ksztattowanie stylu zycia, Nauka ptywania i1 zaj¢cia wychowania fizycznego na nauczyciele wych.
wskazywanie jego zwigzkow ze basenie praca catoroczna fiz.

zdrowiem, choroba czy dbaniem o | Udziat w konkursach organizowanych przez Polski pielegniarka szkolna,
higiene 1 urode Czerwony Krzyz, Sanepid 1 inne instytucje promujace pedagog

zdrowy styl zycia.

Prelekcje 1 pogadanki przygotowane przez specjalistow.
Warsztaty z pedagogiem.

Troska o dostepnos¢ materialow higienicznych — udziat
szkoty w ,,AKCJA-MENSTRUACJA”

III. DBALOSC O ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO MLODZIEZY, PRZECIWDZIALANIE PATOLOGIOM

Cel 0golny:
Promowanie zdrowego stylu zycia jako recepty na osiggnigcie sukcesu, harmonii ducha i1 ciata. Ksztalttowanie aktywnej 1 odpowiedzialnej
postawy wobec zdrowia wlasnego 1 innych ludzi.

Cele szczegolowe:

a) Poglebianie wiedzy o zachowaniach prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia.
b) Rozwijanie umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spotecznemu i duchowemu.
9) Rozbudzanie potrzeby dziatania na rzecz tworzenia zdrowego §rodowiska.

d) Minimalizowanie ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym telekomunikacyjnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zalozenia Sposoby realizacji Termin realizacji | Osoby odpowiedzialne




wychowawcze

1. Wiasciwe Szczegdtowa analiza dokumentacji ze szkoly podstawowe;. wrzesien wychowawcy
rozpoznanie Bezposredni kontakt z bylym wychowawca 1 pedagogiem szkolnym
srodowiska uczniow, | (dotyczy klas pierwszych).
diagnoza potrzeb
2. Rozpoznawanie Analiza kart zdrowia ucznidéw, rozmowy z uczniami, wywiady, ankiety. | caly rok pielegniarka szkolna,
stanu zdrowotnego Sprawozdanie ze stanu zdrowotnego uczniéw i podejmowanie pedagog, wychowawcy
uczniéow stosownych dziatan.
Sprawozdanie na konferencji koncoworoczne;.
3. Bezpieczenstwo Zapoznanie uczniéw z przepisami i zasadami BHP. wrzesien Dyrektor, nauczyciele,
uczniow Dbatos¢ o bezpieczenstwo ucznidw na wycieczkach i imprezach caty rok szkolny wychowawcy
szkolnych (regulamin dyskotek szkolnych i wyjazdéw na zielone
szkoty).
Przestrzeganie zasady dwoch opiekundéw nauczycieli na wycieczkach
szkolnych.
Wyposazenie szkoty w system catodobowego monitoringu wizyjnego
pomieszczen 1 otoczenia, ktory stuzy zwigkszeniu poczucia
bezpieczenstwa uczniow.
4. Zapobieganie Przestrzeganie zasad BHP na terenie szkoty i poza nig. caty rok Wszyscy nauczyciele
nieszczesliwym Szkolenia ucznidéw z zakresu pierwszej pomocy. 1 pracownicy szkoty,
wypadkom nauczyciel EDB,
pielegniarka szkolna
5. Dbalo$¢ o zdrowie | Lekcje wychowawcze na temat profilaktyki chordb takich jak AIDS, caty rok pielggniarka szkolna,
fizyczne i z6ltaczka, anoreksja, bulimia, stres i inne oraz zagrozen wynikajacych z nauczyciele biologii,
psychiczne ucznidow. | niewlasciwego korzystania z Internetu. nauczyciel EDB,
Imprezy prozdrowotne. wedtug pedagog szkolny
Prelekcje 1 warsztaty. harmonogramu

Tworzenie w szkole srodowiska sprzyjajacego zachowaniom
prozdrowotnym.

imprez szkolnych




Organizacja zaje¢ warsztatowych dla uczniow klas pierwszych 1 drugich

6.Profilaktyka na temat uzaleznien i zagrozen spolecznych. Dyrektor, pedagog,
uzaleznien i Wywiaddéwka profilaktyczna dla rodzicow wychowawcy klas,
zagrozen Lekcje wychowawcze na temat zagrozen i uzaleznien. caty rok WSZySCy pracownicy
spotecznych. Spektakle profilaktyczne, odczyty, pogadanki i spotkania. szkoty

Przestrzeganie zakazu palenia papierosow i picia alkoholu w szkole

1 na imprezach szkolnych, zamontowanie czujek dymu w ubikacjach

szkolnych.
7. Podnoszenie Udziat uczniéw w zajeciach Szkolnego Kota Sportowego, caty rok nauczyciele
poziomu kultury Udziat uczniow w zawodach sportowych i turystycznych. zgodnie wychowania

fizycznej 1 sportu.

Organizacja zajec¢ na basenie.
Promocja uczniow reprezentujacych szkote¢ w zawodach sportowych.

z harmonogramem
imprez szkolnych
1 zawodow
sportowych

fizycznego, geografii,
opiekunowie grup
sportowych,
turystycznych

IV.

Cel ogolny:

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie, obecny 1 przyszly stan Srodowiska oraz gotowosci dzialan na rzecz

ROZWIJANIE UCZUC PATRIOTYCZNYCH, POSTAW ZAANGAZOWANIA SPOLECZNEGO

zréwnowazonego rozwoju.

Cele szczegolowe:

a) Poznanie wzajemnych powigzan pomig¢dzy poszczegdlnymi elementami srodowiska naturalnego oraz srodowiskiem i cztowiekiem.

b) Uswiadomienie negatywnego wplywu cztowieka na §rodowisko oraz koniecznos$ci ochrony §rodowiska.

c) Dbatos¢ o czystos$¢ na terenie szkoty, estetyczny wyglad sal lekcyjnych.

d) Dbatos¢ o wlasne zdrowie i sprawno$¢ fizyczna.

e) Poglebienie wiedzy o fundamentalnych prawach demokracji oraz o podstawowych prawach cztowieka.

f) Ksztalcenie szacunku dla pogladow innych, ukazanie znaczenia tolerancji politycznej dla funkcjonowania spoteczenstwa demokratycznego.
g) Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z koncentracja wtadzy.

h) Poznanie zalozen, celéw 1 historii Unii Europejskie;j.




1) Ksztalcenie umiejgtnosci postrzegania integracji europejskiej w kontekécie przemian geopolitycznych wspodtczesnego $wiata oraz szans

rozwojowych Polski.

Zalozenia Sposoby realizacji Termin realizacji | Osoby odpowiedzialne
wychowawcze
1. Obchody rocznic | Apele 1 akademie rocznicowe. wedtug terminarza | Dyrektor,
narodowych. Ksztaltowanie postaw szacunku wobec symboli narodowych. imprez szkolnych wychowawcy,
nauczyciele

Apele, klasowe spotkania wigilijne 1 szkolny konkurs koled.

2. Przestrzeganie Udziat w uroczystos$ciach rozpoczecia 1 zakonczenia roku szkolnego, wedlug Planu Pracy | Dyrekcja, Grono
tradycji, $wiat 1 przyjecia klas pierwszych, pozegnania klas trzecich. Szkoty Pedagogiczne,
uroczystosci. Samorzad Szkolny
3. Wdrazanie do Wycieczki turystyczno-krajoznawcze dajace mozliwo$¢ poznania wedlug wychowawcy,
poznawania waloréw | najblizszej okolicy, regionu i kraju. harmonogramu WSszyscy nauczyciele
krajoznawczych, Wycieczki do muzedéw 1 miejsc pamieci narodowej. Obowigzkowe wycieczek
przesztosci wyjazdy do Muzeum Auschwitz-Birkenau, Muzeum Powstania szkolnych
historycznej i Warszawskiego z realizacjg $ciezki edukacyjnej ,,Szlakiem dwoch
kultury wiasnego powstan”.
narodu. Realizacja $ciezki edukacyjnej ,,Szlakiem zbrodni totalitarnych w

Warszawie” (miejsca dawnych wiezien UB i Mauzoleum Zotnierzy

Wykletych na wojskowych Powazkach).

,,Korzenie narodu i Ko$ciota polskiego w Matopolsce” — wycieczka dla

klas pierwszych lub drugich do Katedry Wawelskiej, Zamku

Krolewskiego i traktem krolewskim.
4. Poznawanie Udziat uczniéw w programach wymiany mi¢dzynarodowej mtodziezy. | wedtlug Planu Pracy | wychowawcy,
historii 1 kultury Uczestnictwo w konkursach wiedzy o krajach europejskich. Szkoty nauczyciele
krajow europejskich. | Udziat w wycieczkach zagranicznych. przedmiotowi

Organizacja wyjazdow na ,,Zielone Szkoly™.




5. Uwrazliwienie na | Udzial w akcjach, koncertach spolecznych i charytatywnych (zbieranie samorzady klasowe

problemy spoteczne, | darow dla Domoéw Dziecka, wspomaganie potrzebujacych, wolontariat, | wedtug potrzeb 1 Samorzad Szkolny

moralne, polityczne | Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy). nauczyciele

1 gospodarcze Stata wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;. przedsigbiorczosci,

regionu i kraju Organizacja spotkan z Powiatowym Rzecznikiem Praw Konsumentéw historii, wiedzy o spot.,
HiT

6. Pomoc uczniom Rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow ze szczeg6lnym pedagog, wychowawcy

w trudnej sytuacji uwzglednieniem ucznidow klas pierwszych (ankiety 1 wywiady). wedlug potrzeb

materialnej 1 losowej | Pomoc materialna uczniom np.: stypendia, zapomogi

V. PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO DZIALAN W STRUKTURACH DEMOKRATYCZNYCH,
ROZWIJANIE AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ, EUROPEJSKIEJ ORAZ SAMORZADNOSCI

Cel ogolny:
Rozwijanie umiej¢tnosci dziatania obywatelskiego w panstwie demokratycznym, krzewienie idei demokracji, wiedzy o demokracji
1 gospodarce wolnorynkowe;.
Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego gromadzenia, analizowania i interpretowania informacji na temat Unii Europejskie;.

Cele szczegotowe:

a) Poglebienie wiedzy o fundamentalnych prawach demokracji oraz o podstawowych prawach czlowieka.

b) Ksztatcenie umiejetnosci dyskusji, argumentowania, dokonywania wyboru w grupie, umiejetnosci porownywania wlasnych wyborow z
wyborami innych.

¢) Ksztalcenie szacunku dla pogladow innych, ukazanie znaczenia tolerancji politycznej dla funkcjonowania spoleczenstwa demokratycznego.

d) Ksztalcenie umiejetnosci zwigzanych z podejmowaniem decyzji.

e) Zapoznanie uczniow z podstawowymi przepisami obowigzujagcymi w szkole, ksztalcenie umiejetnosci analizy dokumentow prawnych,
ukazanie celowo$ci dochodzenia swoich praw w oparciu o obowigzujace przepisy.

f) Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z koncentracja wiadzy.

g) Podkreslenie znaczenia prawa w rozwigzywaniu konfliktow oraz ograniczeniu samowoli rzadzacych.



Zalozenia wychowawcze

Sposoby realizacji

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

1.Aktywizacja pracy
Samorzadu Szkolnego

Zadbanie o odpowiednie przygotowanie 1 przeprowadzenie
wyboréw do Samorzadu Szkolnego (opracowanie regulaminu
wyborow).

Przygotowanie przez samorzad planu na caty rok.

Wspotpraca samorzadu z Rada Pedagogiczng 1 Rada Rodzicow w
ramach Rady Szkoly.

wrzesien -czerwiec

opiekun Samorzadu
Szkolnego,
wychowawcy klas
Samorzad Szkolny
Samorzad 1 opiekun

2.Rozwijanie
samorzadnosci uczniéw

Przyjecie klas pierwszych do spoleczno$ci uczniowskiej naszej
szkoty.

Uroczyste pozegnanie klas maturalnych.

Zorganizowanie i przeprowadzenie imprez szkolnych: konkurs
koled, wigilie klasowe, dzien sportu szkolnego, rajd szkolny, rajd
zimowy, rajd integracyjny.

Organizacja szkolnego konkursu koled.

wg kalendarza
imprez szkolnych
grudzien

wychowawcy klas,
samorzady: klasowe
1 szkolny.

3.Wspdtpraca ze Wspdtpraca z organizacjami takimi jak TMA, UTW, OPS, CKiW, caty rok Samorzad Szkolny
srodowiskiem lokalnym, | MOSIT,

rozwijanie postaw Pozyskiwanie §rodkéw na realizacje¢ Projektu Chill Room

zaangazowania i

wspotodpowiedzialnosci

4. Uwrazliwienie na Codzienna praca wychowawcza zmierzajaca do catkowitego caty rok wszyscy nauczyciele

wlasciwy stosunek do
nauczycieli, personelu
szkoty, kolezanek i
kolegow

wyeliminowania zachowan agresywnych.




5. Ksztaltowanie Troska o wysoki poziom imprez i wycieczek. wedlug Dyrekcja, nauczyciele,
pozytywnego wizerunku | Godne reprezentowanie szkoly na uroczystosciach panstwowych i harmonogramu wychowawcy
szkotly szkolnych. imprez; Samorzad Szkolny
i dbanie o jej honor wedhug kalendarza
uroczystosci
6. Zaangazowanie Aktywna wspotpraca Dyrekeji, nauczycieli 1 uczniow przy wedilug Planu Dyrekcja,
w promocj¢ szkoty organizowaniu Dni Otwartych Szkoty: przygotowanie plakatow Pracy Szkoly nauczyciele,
promocyjnych, skuteczna akcja rekrutacyjna w szkotach uczniowie

podstawowych

7. Doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli
1 wychowawcow

Konferencje szkoleniowe Rady Pedagogicznej na temat Zachowan
ryzykownych mtodziezy, Motywowania inspirowania, Oceniania
ksztaltujacego

Poszerzanie wiedzy nauczycieli o takie zagadnienia jak agresja,
autyzm, postepowanie w trudnych sytuacjach, metody aktywizujace
wychowanie.

caty rok

Dyrektor, Grono
Pedagogiczne

VI.  EDUKACJA EKOLOGICZNA, REGIONALNA, USWIADAMIANIE ZAGROZEN CYWILIZACYJNYCH

Cel ogolny:

I UCZESTNICTWO W KULTURZE

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, obecny 1 przyszly stan $rodowiska oraz gotowo$ci dzialan na
Zrownowazonego rozwoju.

1Z€CZ



Cele szczegotowe:

a) Poznanie wzajemnych powiazan pomiedzy poszczegdlnymi elementami Srodowiska naturalnego oraz srodowiskiem i czlowiekiem.
b) Uswiadomienie negatywnego wplywu cztowieka na srodowisko oraz koniecznos$ci ochrony §rodowiska.
c) Dbatos¢ o czystos$¢ na terenie szkoty, estetyczny wyglad sal lekcyjnych.
d) Dbatos¢ o wlasne zdrowie i sprawno$¢ fizyczna.
e) Poznawanie wlasnego regionu, jego dziedzictwa kulturowego w jako czgséci Polski i Europy.
f) Poglebianie wiezi ze swoim $rodowiskiem, regionem, krajem.
2) Ksztattowanie tozsamosci regionalnej w potaczeniu z wartosciami narodowymi 1 europejskimi.
h) Ksztaltowanie postawy solidarno$ci narodowej i otwarto$ci na inne wspolnoty oraz kultury.
Zatozenia Sposoby realizacji. Termin realizacji. Osoby
wychowawcze odpowiedzialne.

1.Promocja wiedzy
o srodowisku,
uczenie szacunku
dla przyrody

Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata” i obchodach Dnia Ziemi.

Udziat w konkursach o tematyce ekologicznej i imprezach
ekologicznych: Olimpiada Wiedzy o Zywieniu, Olimpiada
Ekologiczna.

Zachecanie mtodziezy do zachowan proekologicznych oszcze¢dzania
wody i energii elektrycznej oraz segregowania odpadow.
Organizowanie szkolnych zbidrek makulatury, baterii 1 zakretek.
Pogadanki i projekcje filmow.

wrzesien
kwiecien

wg terminarza
konkursow

1 olimpiad.
caty rok

nauczyciele biologii
1 wychowawcy

2. Promocja wiedzy

Udziat w konkursie ,,Moja Matopolska” oraz Powiatowym Konkursie

wg terminarza.

wychowawcy klas,

0 regionie Geograficznym wg planu nauczyciele geografii,
Organizowanie wycieczek turystyczno-krajoznawczych ze szczegdlnym | wycieczek biologii, historii
uwzglednieniem naszego regionu. szkolnych

3. Uczenie szacunku | Stata troska o estetyke pomieszczen szkolnych. caty rok wychowawcy

do mienia szkolnego | Dbato$¢ o powierzony sprzet. 1 opiekunowie
Angazowanie ucznidéw w remonty sal 1 ich wystroj. klasopracowni




VII.

Cel ogolny:

Ksztaltowanie pozytywnych postaw w oparciu o autorytety wywodzace si¢ z lokalnego srodowiska.
Ksztalcenie umiejetnosci skutecznego porozumiewania sig.

Cele szczegolowe:

KSZTALTOWANIE POZYTYWNEGO WIZERUNKU SZKOLY, KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

a) Rozwijanie umiejetnosci prezentowania i promowania regionu w kraju i za granica.
b) Upowszechnianie dziatalno$ci i osiggnie¢ Patrona szkoty.
9) Rozwijanie umiejetnosci weczuwania si¢ w sytuacj¢ innych ludzi.
d) Zwrbcenie uwagi na sposoby ekspresji wlasnej osobowosci.
e) Rozwijanie umiejetnosci interpretowania mowy ciata.
f) Cwiczenie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow.
g) Ksztalcenie umiejgtnosci aktywnego stuchania i przekazywania informacji zwrotne;.
Zatozenia Sposoby realizacji. Termin realizacji. | Osoby odpowiedzialne.
wychowawcze.
1. Dbatos¢ Codzienna, systematyczna praca dydaktyczno-wychowawcza. caty rok Wszyscy nauczyciele

0 utrzymanie
dobrego poziomu
szkoty pod
wzgledem
merytorycznym

1 wychowawczym

Obiektywizm i konsekwencja w ocenianiu i samoocenianiu.
Pogadanki na temat sposobdéw planowania i organizowania pracy
umystowej w domu, metod szybkiego uczenia si¢ 1 zapamietywania.
Konsekwencja w realizowaniu zatozen dydaktycznych 1
wychowawczych.

Egzekwowanie postanowien Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania
1 Statutu Szkotly

Korzystanie z zapisOw catlodobowego systemu monitorowania do
naktadania kar i wyciggania konsekwencji w wypadkach
nieprzestrzegania regulaminu, niszczenia sprzetu, mienia szkolnego lub
innych przejawach naruszania norm wspotzycia w grupie.

Wwszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny




2. Tworzenie
zespolhu klasowego,
stwarzanie sytuacji
do samopoznania i
samooceny

Lekcje wychowawcze.

Wycieczki i imprezy klasowe
Praca w samorzadzie klasowym.
Warsztaty skutecznej komunikacji.

praca caloroczna

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

3. Ksztattowanie Szczegbdlne zwrocenie uwagi na przyjazng atmosfere dnia codziennego | caty rok Wszyscy nauczyciele
atmosfery we wzajemnych stosunkach.
wzajemnego Seria spotkan z pedagogiem szkolnym dotyczacych: wedlug potrzeb pedagog,
szacunku, zaufaniai | sposobdw porozumiewania si¢, rozwigzywania konfliktéw, mediacji, wychowawcow wychowawcy klas
zyczliwosci. opanowywania agresji, uwrazliwienia na potrzeby innych.
Ksztaltowanie empatii i poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i innych. | caty rok Wwszyscy nauczyciele
Codzienna, systematyczna praca wychowawcza, konsekwencja w caty rok, Wszyscy nauczyciele

4. Dbato$¢ o kulture
osobista w
codziennych
kontaktach.

przestrzeganiu Statutu Szkoty 1 powszechnie akceptowanych norm
wspolzycia w grupie, a w przypadkach ich naruszania, udowodnionych
na podstawie zapis6w monitoringu, pigtnowanie negatywnych zjawisk
1 postaw.

na kazdej lekcji




VIII. PROPOZYCJE TEMATYKI GODZIN WYCHOWAWCZYCH

Kazdy wychowawca majac do dyspozycji jedna godzing zaje¢ wychowawczych w tygodniu, realizuje opracowany program godzin
wychowawczych. Program jest dostosowany do poziomu rozwoju ucznia w wieku licealnym 1 specyfiki probleméw wychowawczych w danym
poziomie klas. Tematyka oraz sposob realizacji programu byly regularnie konfrontowane z biezacymi potrzebami ucznidow, uzupetniane

1 aktualizowane.

Klasa I

Modut 1. Nowa szkota — nowe sytuacje

Przedmiotem modutu bedzie zapoznanie ucznidow z historia, tradycjami oraz organizacja pracy szkoty, ksztattowanie poczucia tozsamosci z klasa
1 szkolng spotecznos$cia, integrowanie grup klasowych a takze rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania w zespole poprzez procesy wlasciwego
komunikowania si¢. Uczniowie poznaja strategie radzenia sobie ze stresem psychicznym aby przez obnizenie poziomu napig¢cia bardziej
skutecznie mysle¢, uczy¢ sie i dziata¢. Rozwijane beda umiejetnosci w zakresie stosowania réznych technik uczenia sig.

W ramach I modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:

1. Historia i tradycje szkoty.

2. Integracja zespotu klasowego(rozpoznanie wzajemnych zainteresowan, oczekiwan i potrzeb) poprzez wspolne gry i zabawy psychologiczne.

3. Zasady komunikowania si¢- okreslenie czynnikéw ulatwiajacych i utrudniajgcych komunikowanie si¢ miedzy ludzmi, zwigkszenie
swiadomos$ci mechanizmoéw wptywajacych na proces komunikowania sig, ksztattowanie dobrej wspotpracy w grupie oraz w relacji uczen-
nauczyciel 1 inni pracownicy szkoty.

4. Zrédha stresu, wplyw na funkcjonowanie organizmu, sposoby unikania i pokonywania stresu, wskazanie prozdrowotnych sposobow
roztadowania napie¢ emocjonalnych, u§wiadomienie konieczno$ci wypracowania wlasnego wzorca reakcji na stres.

5. Planowanie, organizowanie i ocena efektywno$ci wlasnego uczenia si¢. Zapoznanie ucznidéw z zasadami higieny pracy umystowej
1 technikami pomocnymi w uczeniu sig.

6. ,,Tacy jak wy” — autyzm — film edukacyjny i dyskusja.



Modut I1I. Kultura osobista

Modut ten poswigcony jest zasadom kultury Zycia codziennego. Ksztattuje przekonanie ze wtasciwy sposob bycia jest gwarancja zyczliwosci
otoczenia i powodzenia w zyciu towarzyskim, zawodowym oraz spolecznym. Madre wychowanie przyzwyczaja do liczenia si¢ z innymi,
przestrzegania obowigzujacych norm oraz tolerancji wobec innosci.

W ramach II modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:

1. Kultura bycia nie tylko w szkole — ABC dobrego zachowania w miejscach publicznych,

2. Sztuka zachowania si¢ przy stole, estetyka stotu,

3. Miedzy ludZzmi-umiejetnos$¢ postepowania, sztuka panowania nad sobg, najprostsze wyrazy uprzejmosci w roznych sytuacjach.

Modut I11. Profilaktyka uzaleznien

Modul poswigcony jest problematyce uzaleznien. Uczniowie poznaja przyczyny i skutki uzaleznien od alkoholu, nikotyny, narkotykoéw a takze
niebezpieczenstwa wynikajace z dzialalno$ci destrukcyjnych grup nieformalnych(subkultury) oraz sekt. Modul ma stuzy¢ ksztattowaniu postaw
odpowiedzialnosci w zwigzku z dokonywanymi wyborami oraz asertywnych zachowan i odmawiania w sytuacji kontaktu ze $rodowiskami
zmieniajagcymi $wiadomos$¢. Ponadto uczniowie poznaja alternatywne sposoby spgdzania wolnego czasu.

W ramach III modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:

1. Definicja alkoholizmu, etiologia, przebieg choroby alkoholowe;.

2. Przyczyny i skutki nikotynizmu, postawa wobec proponujacych palenie.

3. Narkomania- przyczyny 1 skutki uzaleznienia.

4. Asertywnos$¢-sztuka mowienia ,,nie” — nabywanie umiejetnosci asertywnych w konkretnych sytuacjach.

5. Zagrozenia XXI wieku — przyczyny i skutki wstegpowania do destrukcyjnych grup nieformalnych ( subkultur) i sekt oddziatujacych w
szczegllny sposob na umysty i uczucia mtodych ludzi.

6. Kultura czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan, sposoby spedzania czasu wolnego.



Klasa Il

Modut 1. W zgodzie ze soba

Przedmiotem tego modutu jest u§wiadomienie uczniom jak wazny wplyw na zycie cztowieka ma obraz wlasnej osoby. Modul ma przygotowac
ucznidow do poznania siebie w roznych aspektach, wyjasni¢ od czego zalezy obraz wilasnej osoby oraz uswiadomi¢ wptyw wielu czynnikow na
jego ksztatt. Uczniowie dowiedzg si¢ takze jak radzi¢ sobie z kompleksami wynikajacymi z niewtasciwego obrazu wlasnej osoby.

W ramach modutu I proponuje si¢ realizacj¢ nastepujacych zagadnien:

1. Obraz samego siebie. Od czego zalezy, co sktada si¢ na obraz siebie(wyglad, umiejetnosci, cechy osobowosci).

2. Kompleksy zrodlem niebezpieczenstw(anoreksja, bulimia, zewnatrzsterownos¢).

3. Bycie sobg w grupie spolecznej, asertywne reagowanie na krytyke.

Modut II. W zgodzie z innymi

Celem modutu jest zwrocenie uwagi na fakt przynaleznos$ci do wielu réznych grup spolecznych (np. rowiesnicy z klasy, grupa przyjaciot,
rodzina, kluby i kota zainteresowan)ktore wywieraja duzy wplyw na sposob bycia i warto$ciowania. Przynaleznos$¢ do kilku grup jednocze$nie
moze stanowi¢ zrdédto konfliktow 1 wewnetrznych frustracji. Uczniowie beda wiec doskonali¢ sztuke komunikowania si¢ bez agresji ale 1 bez
leku czy zbednej uleglosci. Zostang poruszone problemy wzrastajacej agresywnosci mtodziezy, przyczyny powstawania tendencji do przemocy
oraz mechanizmy jej przeciwdzialania.

W ramach modutu II proponuje si¢ realizacje nastgpujacych zagadnien:

1. Sposoby porozumiewania si¢ z innymi. Poziomy porozumiewania, umiej¢tnos¢ stuchania innych.

2. Pojecie konfliktu, postawa wobec konfliktu. Doskonalenie umiejgtnosci negocjacyjnych, sztuka konstruktywnej dyskus;ji.

3. Rozumienie zjawisk przemocy, sposoby przeciwdzialania przemocy.

Modut I11. Jestesmy czescia spoleczenstwa

Uczniowie zostang zapoznani z réznymi aspektami konformizmu (ulegania wplywom innych ludzi). Cztowiek jest czg$cig spoteczenstwa,
przyswaja jego normy, cele 1 zasady wspolzycia, rownoczesnie przez swoja aktywnos¢ wywiera wptyw na spoteczenstwo. Modul ma pomagac
w ksztattowaniu gotowosci na spotkanie z innymi ludZzmi, rozwijaniu tolerancji oraz przezwyci¢zaniu uprzedzen.

W ramach modutu III proponuje sie realizacj¢ nastepujacych zagadnien:



1. Akceptacja i tolerancja. Tolerancja wyrazem zgody na odmienno$¢ drugiego, ,,Tacy jak wy” — autyzm — projekcja filmu i pogadanka;
2. Stereotypy-postawy wobec mniejszosci narodowych,

3. Inni to takze my- problem 0s6b niepetnosprawnych,

4. Samotnos¢ 1 osamotnienie. Przyczyny samotnosci,

5. Mtodos¢ 1 staros¢ w walce 1 wspotpracy.

Klasa III — Klasa IV

Modut I. Zycie rodzinne

Celem modutu jest przekazanie uczniom istotnych informacji o funkcjonowaniu rodziny, pomocnych w rozumieniu pewnych interakcji w chwili
obecnej ale takze w przysztosci podczas zakladania witasnej rodziny. Problem wydaje si¢ szczegoOlnie wazny w $wietle istnienia zjawiska
spolecznego dziedziczenia dokonujacego si¢ przez nasladowanie. Modul ma stuzy¢ zwigkszeniu samo§wiadomosci i zrozumieniu prawidtowosci
rzadzacych zyciem rodzinnym. Uczniowie dokonaja réwniez analizy czynnikdéw utrudniajacych i utatwiajacych kontakt migdzy dzieémi i
rodzicami zwtaszcza w sytuacji jego zaburzenia ,w czasie gdy dzieci wchodzg w okres dorastania. Modut wskazuje na istniejgce tendencje zmian
w modelu rodziny, pozwala na okreslenie wlasnej wizji rodziny oraz rol jakie spetniajg jej cztonkowie.

W ramach I modutu proponuje si¢ realizacje nastepujacych zagadnien:

1. Rodzina jako grupa spoteczna. Funkcje rodziny.

2. Kontakt z rodzicami —wzajemne interakcje. ,,Tacy jak wy” — autyzm — projekcja filmu i pogadanka.

3. Wychowywanie w rodzinie- podstawowe zasady wychowania.

4. Rola me¢zczyzny 1 kobiety w rodzinie.

5. Tendencje zmian w modelu rodziny.

Modut I1. Wyboér zawodu. Praca

Wybor zawodu jest dokonywany czesto w sposoéb mato przemyslany i przypadkowy. Przedmiotem modutu jest wigc rozszerzenie podstaw oraz
zwigkszenie §wiadomosci wyboru zawodu. Uczniowie przeanalizuja czynniki wpltywajace na wybor oraz okresla wilasne mozliwosci 1
preferencje, zapoznajg si¢ z oferta edukacyjng réznych uczelni.

W ramach II modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastgpujacych zagadnien:



1. Kryteria wyboru zawodu. okreslenie wtasnych preferenc;ji,
2. Wartos¢ pracy,

3. Studia - $wiadomy wybor.

Modut I11. Krok w doroste zycie

Uczniowie poznajg tajniki sprawnego zarzadzania czasem oraz umiej¢tnosci sporzadzania

dokumentéw okreslonych procedurg ubiegania si¢ o prace( list motywacyjny, zyciorys,

kwestionariusz osobowy). Celem modutu jest takze przygotowanie do udzialu w rozmowie
kwalifikacyjnej z przysztym pracodawca poprzez okreslenie ogdlnych zasad autoprezentacji.

Omowione zostang warunki osiggania sukcesu przy zachowaniu poczucia sensu zycia, zdrowia i radosci.
W ramach III modutu proponuje si¢ realizacj¢ nastgpujacych zagadnien:

1. Sprawne zarzadzanie czasem.

2. Poszukiwanie pracy (list motywacyjny, curriculum vitae).

3. Rozmowa kwalifikacyjna z przysztym pracodawcg-sztuka autoprezentacji.

4. Warunki osiggania sukcesu.

Modut IV. Edukacja obywatelska
Jest realizowany we wszystkich poziomach klas w réznym zakresie. Modut ten ma na celu rozwijanie poczucia tozsamo$ci narodowej,
poszanowanie dla dokonan wtasnego narodu, przygotowanie uczniéw do zycia w panstwie w duchu szacunku dla dziedzictwa kulturowego

1 patriotyzmu.

IX. EWALUACJA PROGRAMU



Aneks do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly na rok szkolny 2022/2023 ( uwzgledniajacy kierunki polityki
oSwiatowej panstwa)

1. Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i

piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji /wg harmonogramu.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wilasciwg organizacje 1 realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w

rodzinie. Ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy/ wg harmonogramu

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego

Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego/wg harmonogramu.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy,
w szczegoOlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli, utatwienie uczniom z Ukrainy

integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji poprzez:

- ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec cudzoziemskich kolegow,

- wspieranie uczniow ukrainskich majacych traume zwigzang z wojna,

- zachgcanie ucznidw z Ukrainy do integrowania si¢ z nowym $rodowiskiem,

- przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne, konkursy, wystawy 1 prezentacje multimedialne),

- wigczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicéw 1 uczniow (pikniki integracyjne, nieformalne spotkania towarzyskie),



- wlaczenie chetnych polskich uczniow do pomocy cudzoziemcom w nauce i opanowaniu programu nauczania,

- umozliwienie udziatu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka polskiego na terenie szkoty,

- reagowanie na kazdy sygnat Swiadczacy o pogorszeniu samopoczucia 1 naruszeniu poczucia bezpieczenstwa uczniow z Ukrainy,

- $cista wspotpraca pomigdzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczycielami, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz uczniami i

ich rodzicami,

- utrzymywanie statego kontaktu wychowawcow klas z rodzicami uczniéw z Ukrainy.

- organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin przybywajacych z Ukrainy.

4. Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowa formulg egzaminu maturalnego od roku 2023

( organizacja co najmniej dwoch probnych egzaminéw maturalnych, kotek przygotowujacych do matury).

5. Rozwijanie umieje¢tnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej 1 medialnej, w szczegdlnosci
ksztattowanie krytycznego podej$cia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych — kontynuacja wg
programu. ( szkolenia nauczycieli w ramach projektu grantowego ,,Szkota modelowa” - zmierzajace do cyfrowej transformacji

szkoty)

6. Wsparcie nauczycieli 1 innych czlonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych 1 przekrojowych

uczniow, w szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

7. Podnoszenie jakos$ci ksztatcenia oraz dostgpnosci 1 jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach 1 szkotach

ogolnodostepnych 1 integracyjnych — kontynuacja /wg programu.
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